Pismo buducim generacijama edukanata

o onome Sto vas CGeka kod nas

1. Uvodna re€
Drage buduce koleginice i kolege,

Ako vam je ovo pismo doSlo u ruke, verovatno ste zainteresovani da kod nas pohadate edukaciju iz
OLI integrativne psihodinamske psihoterapije/savetovanja. Pre nego $to donesete kona¢nu odluku i
upiSete se, u€inilo nam se da je poSteno da, mimo Informatora koji u svojoj broSurskoj formi govori o
terminima, modulima, fakultetima i ratama, ispriCamo i nekoliko stvari koje ne mogu stati u broSuru,

niti je broSura za tako neSto namenjena.

Re€ je o stvarima koje se obi€no ne stignu reCi do momenta kada edukacija ve€C uzme zamah, a o
kojima je najpametnije da poneSto znate unapred. O tome Sta na$ poziv zapravo jeste, Cemu vodi,
Sta Ce se s vama dogadati u narednih pet i viSe godina, i Sta bi od svega toga trebalo unapred

razumeti, kako se kasnije, retrospektivno, ne biste ose¢ali da niste bili dovoljno informisani.

PiSemo vam pomalo onako kako bismo govorili da nas pitate uzivo. To je razlog zaSto ovaj tekst nije

pisan jezikom pravilnika.

2. Sta mozete oéekivati od edukacije i OLI centra, a $ta mi
oCekujemo od vas

2.1. Materijali i predavanja

Mozete oCekivati ogromnu bazu znanja i viSedecenijsko iskustvo predavada pretoCeno u
sistematizovane materijale za rad (priruCnike, protokole, praktikume i tome sli€no), jasno
organizovane po temama i modulima. U naSoj online €itaonici naéi Cete desetine hiljada stranica,
kako onih neophodnih za edukaciju, tako i dodatnih materijala, Cesto i kompletnih knjiga u PDF

formatu.

OLI centar se, pored edukacija, aktivno bavi i izdavaStvom i nau€no-istrazivaCkim radom iz oblasti
integrativne psihodinamske psihoterapije, te se ova baza konstantno dopunjuje novim materijalima.

Edukanti viSih godina aktivnho se podstiCu da i sami uCestvuju u kreiranju ovih materijala, da



objavljuju svoje radove u struénim Casopisima i tako grade svoju reputaciju i Sire svoju bazu znanja
jo§ dok su u edukaciji. OLI Centar i Evropska asocijacija za Integrativnu psihodinamsku psihoterapiju
imaju i svoj medunarodni €asopis “Uvidi”, na srpskom i engleskom jeziku u kojem i edukanti mogu da

objavljuju svoje radove.

Ono $to ne moZete oCekivati u ovom domenu jeste da se kompletno znanje moze preneti u okviru od
44 meseCna susreta. Dvanaest sati meseCno nije dovoljno vremena da se neka tema iz psihodinamske
teorije obradi do kraja. Tema kojima su posve¢ene monografije, decenije kliniCke prakse i Citave Skole
miSljenja kod nas se sazima u dva dana, a od ta dva dana izvestan deo odlazi na pitanja, primere iz

prakse, vezbe i li€no uCeSce.

Sta to onda znadi za vas u praktiénom smislu? Znaci da modul nije prostor u kojem Gete pasivno
upijati gradivo. Susret sa edukatorom sluzi tome da se ono najvaznije dodatno osvetli, da se postave
pitanja koja se nisu razreSila samostalnim €itanjem, da se Cuju primeri iz prakse i da se neSto Sto vam
je do tog Casa bilo apstraktno dodatno pojasni. Cilj ovih susreta nikada nije bio da se sve gradivo

»ispredaje” na njima, niti je takav cilj uopSte moguc u Cetrdeset Cetiri vikenda.

NajveCi deo vaSeg uCenja, dakle, desiCe se izvan OLI centra. lzmedu dva modula vi Cete Citati
materijale koje smo vam pripremili, raditi domace zadatke, gledati dodatne snimke, razgovarati sa
kolegama u svojoj mastermind grupi, i, Sto je mozda i najvaznije, prolaziti kroz teme tih modula u

sopstvenom li€nom radu, na sopstvenoj kozi.

Onaj ko prijavu na edukaciju razumeva kao ulazak u kurs koji ¢e za dvanaest sati mese€nog vremena u
OLI centru pokriti sve §to mu treba da postane terapeut, taj ¢e vrlo brzo biti razoaran. Onaj ko,
naprotiv, prihvati da prijava na edukaciju u suStini znaCi pokretanje sopstvenog studijskog procesa,
koji on sam vodi i u kojem mu mi pomazemo strukturom, smernicama i znanjem i materijalom za

Citanje, taj Ge kod nas dobiti i viSe nego Sto je oCekivao.

OLI Centar ima jasan i operacionalno razraden okvir kompetencija psihoterapeuta/savetnika koje je
potrebno razviti do krajnjeg dobijanja certifikata. Ovaj okvir moZze biti jasan vodi€ kroz ono Sto e se

od vas traziti u ovladavanju psihoterapijskom delatno$cu.

2.2. Struktura i organizacija

OLI centar ima jasnu organizacionu strukturu: stareSinu grupe koji vaSu generaciju prati od samog
poCetka edukacije, koordinatora edukanata za sva organizaciona i druga pitanja, jasne smernice o

tome kome se za koje pitanje obratiti, raspored predavanja za ceo semestar unapred, organizovanu



online Citaonicu i tome sli€no. Medutim, iako je ova organizaciona struktura naprednija od vecine
Skola dostupnih na naSim prostorima (tako nam je bar re€eno), ona nije besprekorna, niti se moze

porediti sa korporacijskim sistemima.

Raspored je podloZan promenama, edukacija se priviemeno moZe pomeriti, mejl koji ste poslali
moze Cekati na odgovor par dana. Razlog tome jeste Sto Skola spada u domen malog preduzeca i
zavisi od ljudi koji Cesto obavljaju viSe od jedne funkcije u centru. Kao i u nau€no-istrazivaCkom

domenu, centar aktivno radi na unapredenju organizacione strukture.

2.3. LiCni rad i supervizija
Edukantima OLI centra dostupni su iskusni psihoterapeuti i supervizori, kako za individualni, tako i za

grupni rad. Veliki deo grupnog rada ukljuen je u cenu same edukacije, medutim, koliko ¢e edukant

»poneti“ iz tog rada, zavisi isklju€ivo od njega.

Nacionalna i evropska udruZenja propisuju broj sati koje je potrebno ostvariti u ovom domenu za
sticanje zavrSnog sertifikata. Medutim, ukoliko ovim aktivnostima pristupite samo u sluzbi skupljanja
sati za akreditaciju, vrlo brzo Cete se naéi u nezavidnoj poziciji, jer sati rada nisu ono Sto moze
garantovati kvalitet buduCeg psihoterapeuta/savetnika i ispunjenje uslova iz okvira kompetencija

psihoterapeuta.

OLI centar obezbeduje okvir kompetencija koje svaki edukant mora steéi u svom edukacijskom putu.
Ove kompetencije se stiCu kombinacijom sva Cetiri aspekta edukacije: samostalnim Citanjem

materijala, prisustvovanjem edukaciji, didaktiCkim li¢nim radom i, na kraju, supervizijom.

Dakle, ono $to mozete oCekivati od nas u ovom domenu jeste da Cete imati jasan pregled toga gde se
trenutno nalazite i na ¢emu jo$ treba da radite, koji Cete dobijati od svog supervizora i li€nog
psihoterapeuta, ali i kroz alate za samoprocenu. Ono Sto se od vas oCekuje jeste da ovim aspektima
pristupite savesno, sa odgovornoSCu prema sebi i buducCim klijentima, u cilju razvijanja ovih

kompetencija, a ne samo u cilju sticanja sertifikata.

3. Sta mozete oéekivati od profesije, a $ta e bavljenje ovom
profesijom zahtevati od vas

3.1. Institucionalni okvir



Psihoterapija nije zakonski regulisana delatnost, kako u Srbiji tako i u ve€ini zemalja Evrope. Medutim,
to ne znadi da je ona potpuno neregulisana. Psihoterapija spada u ,samoreguliSuce” delatnosti €ijom
se regulacijom bave struéna udruZenja. Clanstvo $kole u ovim udruZenjima znadi da se obuka
sprovodi po standardima oko kojih su se slozili stru€njaci iz celog sveta, a ove standarde udruZenja

sprovode kroz svoje akreditacione odbore, etiCke komisije i tome sli¢no.

Radi adekvatne informisanosti budulih psihoterapeuta, vazno je naglasiti da sertifikati ovih
udruzenja nisu zvani€ne drzavne licence za bavljenje ovom delatnoS¢u, te da termini akreditacija,
akreditovan psihoterapeut, nacionalni i evropski sertifikat nemaju isto znaCenje koje imaju u
kontekstu visokoSkolskog obrazovanja (kao, na primer, akreditovan studijski program). Ovo nije slu€aj
samo sa sertifikatima koje izdaje OLI centar i udruzenja Ciji smo Clan, ve¢ se odnosi na SVE

psihoterapijske Skole u zemlji i okruZenju (izuzev Hrvatske).

Odredene zemlje Clanice Evropske unije su uvrstile psihoterapiju pod nadleznost ministarstva
obrazovanja, zdravlja ili socijalnih pitanja, te se obuke za ovu delatnost sprovode pri univerzitetima.
Ukoliko planirate da svoju psihoterapijsku praksu obavljate u nekoj od tih zemalja, potrebno je da se
dodatno raspitate o uslovima koje ona propisuje, jer vam nacionalni i evropski sertifikati koje
posedujete verovatno neée biti dovoljni. U ostalim drzavama, u koje spada i Srbija, dovoljno je da
posedujete sertifikat nekog od ovih udruzenja (ne nuzno svih), kao garanciju obuke i vasih liCnih i

profesionalnih kompetencija.

3.2. Realnost pokretanja privatne prakse

PoCetak karijere u ovom poslu je, kazaCemo otvoreno, finansijski skroman. Klijenti se ne pojavljuju
sami od sebe, ve¢ postepeno, onda kada vas druge kolege poCnu preporudivati, a kolege ¢e vas
preporucivati onda kada budu imale poverenja u kvalitet vaSeg rada. U tih nekoliko prvih godina vi
Gete istovremeno placati svoju edukaciju i svoju li€nu psihoterapiju, te u tom periodu retko ko bilanse

svodi u plus. Treba imati to u vidu, jer se mnogi razoCaraju upravo zato Sto su zami$ljali drugacCije.

Ono Sto vam moZemo preneti iz dvadesetogodiSnjeg iskustva u obuci psihoterapeuta i
psihoterapijskih savetnika jeste sledeCe. Ukoliko ovaj period pregurate bez posezanja za
marketin§kim trikovima i namamljivanjem klijenata obe&anjima brzih rezultata, ve¢ strpljivo, aktivhim
radom usmerenim na ,bruSenje zanata“ i odgovornim pristupom klijentima, sasvim sigurno ¢ete doGi

do onoga Sto se u psihoterapijskim krugovima zove ,,puna praksa“.



Na momente Ce vam se uCiniti da ponuda daleko prevazilazi potraznju, $to moZzda jeste istina ako
gledamo celokupno novonastalo ,trZiSte mentalnog zdravlja“. Medutim, potraznja za pravim

stru€njacima nikada nije bila ve€a, a ponuda nikada nije bila skromnija.

4. ZavrSna reC

Ako vas je ovo pismo pokolebalo, smatrajte to dobrim znakom. O ovakvim stvarima i treba ozbiljno

razmisliti pre nego Sto se krene na ovaj put.

Ako vas, uprkos svemu, ovo i dalje privla€i, onda ste, po svoj prilici, jedan od onih , komplikovanih
Cudaka koji hoCe sve ovo Sto nije ni malo u trendu”, kako je na$ osniva€ davno napisao. Mi Zivimo od

takvih ljudi, i drago nam je Sto ih, uprkos vremenu, ima sve viSe.

Dalje je jednostavno. Pazljivo proCitajte Informator, popunite prijavu, i vidimo se na uvodnom

sastanku.
SrdaCno,

OLl Centar



