Poremecaiji licnosti

Clj i ishod modula:

Poremecaiji licnosti su stanja ili oblici ponasanja koji otkrivaju karakteristi¢ni
zivotni stil pojedinca i nacin na koji on komunicira sa drugima. Karateristicno za
sve poremecaje licnosti, ujedno i kriterijum prepoznavanja jeste trajnost
obrazaca kojima pacijent dozivljava realnost i kako na nju reaguje $to znacajno
odstupa od ocekivanja kulture individue. Manifestuje se kao nefleksibilni
odgovor na Sirok spektar li¢nih i socijalnih situacija. Ovi obrasci ponasanja su
Cesto povezani sa znacCajnim stepenom patnje, ali ne uvek, kao i s problemima u
socijalnim, profesionalnim, intimno- ljubavnim i drugim oblastima funkcionisanja.
Najcesce se javljaju u adolescenciji, stabilni su i produzavaju se tokom odraslog
doba.

Razumevanije i rad sa ovom tematikom zahteva dubinsko poznavanje nastanka,
razvoja i tretmana ovakvih stanja. Psihodinamski pristup poremecajima li¢nosti
obuhvata studije slu€aja, teorije i tehnike rada koje dovode do dubljeg
razumevanja spektra poremecaja i tretmana.

Ono Sto nazivamo poremecajem li¢nosti svakako postoji. Medutim, svi mi unatar
svog iskustva mozemo primetiti da koristimo mehanizme u kojima mozemo
prepoznati simptome poremecaja licnosti. Razlike u razvoju i koris¢enju tih
mehanizama svakako postoje, ali nas one ne trebaju udaljiti od €injenice da nam
nijedan od tih mehanizama nije nepoznat, na ovaj ili onaj nacin.



U svom iskustvu mozemo nositi mehanizme povlacenja (npr. autizam) , ne
verovanje nikome, napad kao najbolja odbrana (paranoja ) ; Preterano
organizovanje, ne dopustanje da se neSto menja ( opsesivna neuroza ) ;
Zavodenje okoline, prilagodavanje drugima radi licne dobiti ( histerija ) itd.

Poremecaji licnosti mozemo posmatrati kao mehanizme odbrane od realnosti
koji omogucavaju emotivni opstanak u datom trenutku. Ovi mehanizmi,
medutim, mogu da se odomace , neprekidno obnavljaju na preteran i krut nacin
te tako postanu zastareli i kabasti . Postaju ono sto nazivamo simptom. Ti oklopi
kojima se branimo od pretece realnosti u odredenom trenutku postaju odbrana
od samog sebe, svog razvoja i autentiCnosti. Ko€e nas, postaju simptom i
umesto da pomazu ograni¢avaju nam emotivni Zivot.

Navedeni moduli su tu da kroz primere i objasnjenja pomognu kandidatima da
na svojim i tudim primerima otkriju, prepoznaju i razumeju ove obrasce. Tako
dobijamo alat viSe za razumevanje i rad sa sobom i drugima.

Nacin odrzavanja modula:

Moduli se odrzavaj u okviru osam vikenda, gde je svaka tema jedan vikend
odnosno 12 sati ili 16 Casova.

Plan rada modula:

e Zavisni poremeca;j licnosti



Granicni poremecaj licnosti

NarcistiCki poremecaj licnosti

Izbegavajucéi poremecaj licnosti

Paranoidni poremeca;j li¢nosti

OKP

Histrionic¢ni poremecaj licnosti

Sizoidni, Sizotipni i antisocijalni poremeéaj liénosti
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