Gestalt

Clj i ishod modula:

Osnovni princip Gestalt pristupa jeste da Covek svoja iskustva oblikuje u
strukture i da se oseca neprijatno kada se suocCi sa ne€¢im Sto se ne uklapa u
Semu ili nema dovrSenu strukturu. Cilj ove terapije je da se ¢oveku omoguci
postizanje celovitosti i oslobadanje blokiranih energija, odnosno usmerena je na
klijentov dozivljaj stvarnosti i njegovo osvescivanje onoga sto Cini i oseca. Polazi
od pretpostavke da svaka osoba ima urodeni potencijal da Zzivi ispunjavajuci i
kreativan Zivot. Kada znamo Sto i kako radimo, vecéa je verovatno¢a da ¢emo
nesto promeniti u Zivotu. Ljude ne mozemo razumeti ako se izoluju iz njihovih
okruzenja ili ako se odvoji psiha od tela. 1z Gestalt perspektive, svi navedeni
aspekti nase egzistencije su medusobno povezani u celinu.

Nacin odrzavanja modula:

Modul se odrzava u okviru jednog vikenda, odnosno 12 sati ili 16 Casova.

Sadrzaj modula:

e Svesnost: Gestalt terapeut je treniran da postane ekspert u odrzavanju
fokusa na sadasnjost. Cilj je da se bude $to potpunije prisutan u
sadasnjosti. Osnovni gestalt principi u psihoterapiji i savetovanju: Ucenje
se deSava kroz istrazivanje “ovde i sada” iskustava.

o Gestalt eksperimenti: Eksperiment podrazumeva da jednostavno
isprobamo nesto. Ovde se moze asimilovati veliki broj tehnika. Sve imaju
za cilj fokusiranje paznje na suoCavanje sa specifichim temama koje se
tiCu klijentovog ponasanja. Ovako se osoba stavlja u situacije gde se
anksioznost razreSava pod okolnostima koje su podrzavajuce i u kojima se
daju instrukcije koje ne dobijamo u svakodnevnom zivotu u takvim
situacijama. Eksperiment podstiCe u€enje dok se izvodi, a ne samo



priCanje o problemu. Takode suocCava klijenta sa stvaranjem pravog
kontakta. Stvara sigurnu kriznu situaciju u kojoj se izlazi na kraj sa
anksioznoScu izazivajuéi dogadaj pod relativho sigurnim okolnostima.
Postoji mogucnost za Siroku paletu varijeteta kao §to su dramatizacija,
fantaziranje i mastanje, usmereno ponasanje i sl.

Neizbegavajuci govor - jeziCki pristupi: Jedno od sredstava za
razumevanje coveka je proucavanje njegovog jezika. Jezik neke osobe nije
obavezno spontan. Govorom se moze manipulisati tako da je ono Sto
neka osoba pokusava da kaze maskirano ili uvijeno u reci koje prenose
drugacija znac¢enja. Neke od ovih manipulacija su jedinstvene kod
pojedinaca. TipiCni gestalt rad je na izbegavajucim jeziCkim obrascima:

“menjanje to u ja”, “menjanje vi u Ja”, menjanje “mi u ja”, “ne mogu u
necu”, “treba u Zelim”, “mora u izabrati”, “znam u pretpostavljam”...
Paradoksalna teorija promene: promena se ne desava tako $to osoba
pokuSava da bude nesto sto nije, veC tako sto u potpunosti prihvata ono
Sto jeste. Gestalt savetnik posmatra otpore koje klijent postavlja svojoj
svesnosti i pomaze klijentu da te nesvesne elemne ponovo dovede do
svesti. Medutim, od klijenta se ne trazi da odbaci te otpore kao neke
defekte, vec da ih prihvati kao deo sebe, kao indikatore snage i energije
koja se moze i drugacije usmeriti, ka novim, adaptivnijim oblicima
ponasanja.

Igre gestalt terapije: Ove igre se koriste u terapiji, bilo individulano ili u
grupi, sa ciljem otkrivanja ili senzitiziranja. Gestalt savetnik podstice
svesnost u igrama tako da individua moze odluciti koju Ce igru igrati i ko
¢e mu u toj igri biti pratilac i sauCesnik. Edukanti ¢e proci kroz: Igre
dijaloga,pravljenje krugova, igre preuzimanja odgovornosti, zavrSavanja
nezavrsenih poslova, igre projekcije, introjekcije, preterivanja...



Literatura:

Rider OLI Centra za edukante: “Psihoterapijski modaliteti” . Il. 1ll. IV.-“Zbirka
psihoterapijskih tehnika za razvoj emocionalnih kompetencija”, (materijali se
mogu skinuti sa “Citaonice” OLI centra. Link | Sifru edukanti dobijaju prilikom
upisa)

Dodatna literatura:

Klaudio Naranho- Gestalt Terapija

DZejn Rejnvoter- Budite sebi psihoterapeut

Radionov, T. (2013)- Gestalt terapija

Perls, F.S.- Ego, Glad i Agresija

Polster, E. & M.- Gestalt Therapy Integrated. New York: Brunner / Mazel, 1973.
Koffka, K.- Principles of Gestalt Psychology.



