Volja

Sposobnost ulaganja  kontinuiranih  napora u ostvarivanje razvojnih
cilieva-sposobnost osobe da se razvia u samostalnu individuu. Duboka,
unutrasnja usmerenost (intencionalnost) ka cilju, ka promeni.

Volja je centralna sila nase individuacije.

Ispoljavanje nedostatka: bezvoljnost, nesposobnost osobe da se pokrene, ulozi
energiju, nedostatak energije da se odrzi pokret, gubljenje ambicija, “volje za
zivotom”. Parazitizam (prezivljavanje na raCun drugih) ili ,kontra volja“ (za
dvogodiSnjake je to normalan razvojni stadijum), manifestuje se kao ,necu” koje
se protivi volji drugih, onome sto se ,mora“. Odbijanje da se prihvati ono $to je
nuzno za ostvarivanje sopstvenih ciljeva-jer se dozivljava kao nametnuto.
Samovolja neprikladna uzrastu i volja koja se okrec¢e protiv sebe.

Razvijena sposobnost: Manifestuje se u psiholoSkom dostizanju kreativne
dobrobiti na tri razvojna nivoa:1.) Nivo dobrovoljnog prihvatanja obaveza-osoba
prihvata ono $to je ranije dozivljavala kao prinudu. 2)kreativha faza odnosi se na
to da je osoba voljna da radi ono sto sama hoce (ostvarivanje sopstvenih
cilieva). Osoba ima kapacitet da podrzi ideale koje je sama kreirala. Kreativna
volja je samosvrhovita bez dominacije nad drugima. 3.Transpersonalna
voljapotreba koja se pojavljuje nakon sticanja identiteta, teZnjom za proSirenjem
identiteta na druge, na opste dobro, na ulaganje u nesto Sto je ve€e od nas
samih.

Na ovom modulu polaznici ¢e se upoznati sa teorijskim osnovama razvoja volje,
tehnikama kojima se moze podstaci razvoj ove sposobnosti, prikazima sluCajeva
- savetniCkog rada sa klijentima na razvoju ove emocionine kompetencije. Na
ovom, kao i na svim drugim modulima, edukanti prolaze i kroz li¢ni rad, proces
samoistrazivanja vezan za stepen razvijenosti odredene emocionalne
kompetencije.



Cilj modula:

Razumevanje teorijske osnove razvoja volje, sposobnost prepoznavanja
nedostataka u razvoju ove emocionalne kompetencije, prepoznavanje
ispoljavanja u terapijskoj situaciji.

Ishod modula:

Edukanti su sposobni da prepoznaju deficite u volji, razumeju razvojne faze ove
emocionalne kompetencije, zaostajanje u odredenoj razvojnoj fazi, mogucnosti
rada na razvoju zrele volje u psihoterapijskom procesu.

Sadrzaj modula:

e \olja - "motor psihe": teorijski okviri-faze razvoja volje

e Zrela i patoloska volja; oblici manipulacije voljom

e Razvoj kapaciteta za uzajamnost

e Bazi¢ne emocionalne kompetencije i volja: volja i separacija, volja i krivica
(terapija volje ota ranka)

e Tipovi volje

e Tehnike za razvoj volje

e \eZbanje u grupi: prepoznavanje razvijenosti volje

e prikazi manifestacija u radu sa klijentima

e VOLJA I SPOSOBNOST ZA LJUBAV: Kognitivnhe, bihejvioralne,

emocionalne i konitivne manifestacije nerazvijene volje u ljubavi. Narcizam
I volja kao pozitivne linije razvoja

e VOLJA | SPOSOBNOST ZA RAD:Kognitivne, bihejvioralne, emocionalne i
konitivne manifestacije nerazvijene volje u radu.

e Razumevanje volje izvan psihoanalize: psihosinteza Roberta Assagiolija

Nacin odrzavanja modula:

Modul se odrzava u okviru jednog vikenda, odnosno 12 sati ili 16 ¢asova.
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