Transakciona analiza

Clj i ishod modula:

Transakciona analiza ili, skraceno, TA. Re¢€ "transakcija” ozna¢ava razmenu
poruka izmedu dve ili viSe osoba, tako da je transakciona analiza analiza
komunikacije. Na osnovu analize kako ljudi komuniciraju moguce je
pretpostaviti njihova unutrasnja stanja i unutrasnju dinamiku. Transakciona
analiza nudi niz koncepata koji pomazu da se shvati kako ljudi funkcionisu.

Nacin odrzavanja modula:

Modul se odrzava u okviru jednog vikenda, odnosno 12 sati ili 16 Casova.

Plan rada modula:

e Analiza licnosti (preko ego-stanja) . Iz kojih delova licnosti pravimo kontakt
sa drugima. Kako nastaje konflikt i kako se uspostavlja kontakt. Ponasanje
Odraslog, Kritickog i Neguju¢eg Roditelja, Slobodnog i Adaptiranog
deteta. I1zbor funkcionalnih reakcija iz ovih ego stanja.

e Analiza komunikacije: dinamika konflikta, kako se ponovo uspostavlja
kooperacija i kontakt u medjuljudskim odnosima . Opcije u komunikaciji.

e Analiza igara medju ljudima. Zasto ljudi igraju igre gubitnika. Kako zameniti
igre odraslim izborima i odgovornoSc¢u za izbore i akcije.

e Psihologija Zivotnog skripta i kako ga svesno menjati. Kako se postaje
pobednik u Zivotu. Kako menjati svoju zivotnu sudbinu od gubitniCke ka
pobednic¢koj. Sta je: Ja sam Ok, Ti si OK Zivotna pozicija.



e AutentiCne i neautenticne emocije. Kako izrazavati na bezbedan nacin ono
Sto ose¢amo. Vaznost razmene paznje i afirmacija. Odrasli izbori u
emotivnoj ekspresiji, predikcija ishoda akcija.
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