
Tolerancija na frustraciju

Sposobnost da izađemo na kraj sa neprijatnostima koje nezadovoljenje nekih
naših potreba izaziva u nama.

Ispoljavanje nedostatka: negiranje postojanja želje-negiranje psihološke želje za
rastom i razvojem, obezvređivanje želje, kako bi se izbegla anksioznost usled
nemogućnosti da osoba izbori sa njenom frustracijom. Izbegavanje situacija koje
izazivaju frustraciju. Projekcija želje u druge, “življenje kroz uspehe drugih”.

Razvijena sposobnost: Osoba ne odustaje od svojih želja i ciljeva. Sposobna je
da podnese neuspeh i nezadovoljstvo, što je vodi ka promeni načina na koji
pokušava da zadovolji potrebe. Uči iz sopstvenih neuspeha. Neuspešne načine
koriguje, zamenjuje novima, menja strategiju, prilagođava količinu potrebnog
napora, kvalitet napora… Fleksibilna je sposobnost da se preuzme liderska
funkcija, bez nesvesnih fobičnih reakcija od same pozicije

Na ovom modulu polaznici će se upoznati sa teorijskim osnovama razvoja
tolerancije na frustraciju, tehnikama kojima se može podstaći razvoj ove
sposobnosti, prikazima slučajeva - savetničkog rada sa klijentima na razvoju ove
emocionlne kompetencije. Na ovom, kao i na svim drugim modulima, edukanti
prolaze i kroz lični rad, proces samoistraživanja vezan za stepen razvijenosti
određene emocionalne kompetencije.

Cilj modula:

Razumevanje teorijske osnove tolerancije na frustraciju, sposobnost
prepoznavanja nedostataka u razvoju ove emocionalne kompetencije,
prepoznavanje ispoljavanja u terapijskoj situaciji.

Ishod modula:

Edukanti su sposobni da prepoznaju deficite u toleranciji na frustraciju, razumeju
razvojne faze ove emocionalne kompetencije, zaostajanje u određenoj razvojnoj
fazi, mogućnosti rada na razvoju tolerancije na frustraciju u psihoterapijskom
procesu.



Sadržaj modula:

● Tolerancija na frustraciju- "imunitet psihe psihe"-teorijski okviri
● Razvoj tolerancije na frustraciju-trauma i fiksacija
● Tipični mehanizmi odbrane od frustracije
● Psihoseksualni razvoj i tolerancija na frustraciju: oralne, analne, faličke

frustracije-specifične osetljivosti
● Tipovi karaktera i tolerancija na frustraciju
● Narcističke frustracije,
● Selfobjektne potrebe i tolerancija na frustraciju
● Narcistička povredljivost, netolerancija na povredu slike o sebi
● Tehnike za razvoj tolerancije na frustraciju
● Vežbanje u grupi prepoznavanje razvijenosti tolerancije na frustraciju-vaša

"Ahilova peta"
● Prikazi manifestacija u radu sa klijentima
● TOLERANCIJA NA FRUSTRACIJU I SPOSOBNOST ZA LJUBAV:

Kognitivne, bihejvioralne, emocionalne i konitivne manifestacije
nerazvijene  tolerancije na frustraciju u ljubavi.

● TOLERANCIJA NA FRUSTRACIJU I SPOSOBNOST ZA RAD:Kognitivne,
bihejvioralne, emocionalne i konitivne manifestacije nerazvijene tolerancije
na frustraciju u radu

Način održavanja modula:

Modul se održava u okviru jednog vikenda, odnosno 12 sati ili 16 časova.
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