Sposobnost za ljubav

Iskustva u radu sa klijentima u psihoterapeutskoj praksi uverila su nas da su, u
krajnjoj analizi, svi psiholoSko emotivni problemi ljubavne prirode, da su
povezani sa nekim nedostatkom sposobnosti voljenja sebe, drugih, rada, Zivota.
Frojd je govorio o tome da je cilj psihoterapije da se osoba osposobi da voli i
radi. Mislimo da je to jedan te isti cilj. | sposobnost za rad je produkt ljubavi.
Davanje koje znaci primanje, nemoguce je bez iskrenosti i odsustva sebicnosti.
Ljubav je moguca samo za zreo karakter, jer se on, kao takav, ne plasi dati sebe.
Lijubav je sloZzena sposobnost sacinjena od “lego kockica”- bazicnih
emocionalnih kompetencija, sposobnosti za upravljanje emocijama. Kako bismo
ovladali umec¢em ljubavi valja razumeti kako svaka od ovih kockica sputava
osobu da se ostvari ovo umece u svom punom kapacitetu. Potrebno je da se
upoznamo sa svim elementima zrele ljubavi isto koliko i njenim saboterima.
Sposobnost zrele sposobnisti za ljubav je retka i dostizna.

Cilj modula:

Upoznavanje edukanata sa teorijama o razvoju zrele sposobnosti za ljubav i
devijacijama u razvoju. —-Razumevanje povezanosti i ispoljavanja nedostataka u
razvoju svake bazi€ne emocionalne kompetencije na razvoj sposobnosti za
ljubav. Prepoznavanije ovih nedostataka u psihoterapijskoj praksi.

Ishod modula:

Edukanti su sposobni da razumeju razvoj sposobnosti za zrelu ljubav, da
prepoznaju zastoje u razvoju ove slozene sposobnosti kod klijenata i povezanost
nedostataka u sposobnosti za ljubav sa nedostacima u razvoju bazi¢nih
emocionalnih kompetencija.

Sadrzaj modula:

e Ljubav kao sposobnost: Puno je toga napisano o ljubavi kao osec¢anju, ali
malo o ljubavi kao sposobnosti. Erik From je, dodusSe, pisao o ljubavi kao
“umecu” i pokusao da objasni iz ¢ega se to umece sastoji. U ovom



modulu ¢emo, konsultujuci razliCite izvore iz Cetiri psihoanalitiCke
psihologije (teorije nagona, self psihologije, ego psihologije i teorije
objektnih odnosa) malo detaljnije ras€laniti kapacitet za zaljubljivanje i
ostajanje u ljubavi, ljubav kao slozenu sposobnost.

e Kako se ovladava sposobnoscu za ljubav: U ovom delu govoricemo o
preduslovima sposobnosti za zrelu ljubav. Prvo ¢emo obraditi Eriksonove
stadijume psihosocijalnog razvoja i faze razvoja identiteta. Formiran
identitet je preduslov zrele sposobnosti za ljubav. Govoricemo o razli€itim
vrstama ljubavi, o davanja, brizi, odgovornosti, poznavanju, uzajamnosti,
ljubavi i seksualnosti...narcizmu i ljubavi. Obradicemo tri Frojdove teorije
ljubavi, razlici izmedu zaljubljivanja i ljubavi, prepreke koje se postavljaju
zrelom ljubavnom odnosu, saveznicima zrele ljubavi. Razvojnim
stadijumima sposobnosti za zrelu ljubav.

e Bazi¢ne emocionalne sposobnosti (po O.L.I. metodu) i sposobnost za
ljubav: u ovom delu povezacemo baziche emocionalne kompetencije i
sposobnost za zrelu ljubav. Govoricemo o tome kako se odrazavaju
nedostaci u ovim sposobnostima na kapacitet za zrelu ljubav. Na koji
nacin problemi sa neutralizacijom, celovitoS¢u objekta, konstantnos¢u
objekta, tolerancijom na frustraciju i ambivalenciju, voljom i inicijativnom
deformiSu kapacitet za ljubav, a na koji nac€in se rezvijene bazi¢ne
sposobnosti integriSu u zreli kapacitet za ljubav.

e Prikazi sluCajeva povezani sa svakom od tema u okviru modula. Li¢ni rad,
edukanti ¢e raditi na samoproceni sopstvenog kapaciteta za zrelu ljubav,
svojim nedostacima, kontravestinama u ljubavi.

Nacin odrzavanja modula:

Modul se odrzava u okviru tri vikenda, odnosno 36 sati ili 48 ¢asova.
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