Sistemska porodicna psihoterapija

Sistemska porodic¢na terapija predstavlja terapiju izbora kod svih poteskoca i problema
koji su nastali zbog porodi¢nih okolnosti i kod problema ¢lana porodice usled kog trpe i
ostali ¢lanovi porodi€nog sistema. Princip meduzavisnosti i osnova na principima
interpersonalnih, relacionih terapijskih pravaca Ccini sistemsku porodi¢nu terapiju
opcijom izbora kod svih bracnih, partnerskih i porodi¢nih konflikata. Normativne
razvojne krize i nerazvojne krize takode su povod za rad sa individuom ili porodicom, pa
se porodicni terapeut Cesto sre¢e sa problemima nastalim na ,raskrsnicama“ Zivotnih
ciklusa. Postporodajna depresija, kao i nedostatak roditeljskih vestina u svim uzrastima
dece, takode su poteSkoce koje porodice donose u terapijsku sobu. Adolescentne krize,
poremecaji ponasanja, poremecaji ishrane, ali i sve bolesti zavisnosti, svoje reSenje
naj¢esce nalaze upravo u sistemskom pristupu. Osim navedenog, sistemska porodi¢na
terapija je indikovana u situacijama traumatskih iskustava, okolnostima porodi¢nog
nasilja i okolnostima gubitaka u tugovanja (kao i drugim porodi¢nim krizama).

Clj i ishod modula:

Predstavljamo pojam sistema kao opSteg okvira za bolje razumevanje interpersonalnog
funkcionisanja u porodici, kroz sisteme i subsisteme, porodi¢ne trouglove, koalicije i
alijanse. Opisujemo funkcionalnu i disfunkcionalnu porodicu i njihove odlike. Edukanti
se upoznaju sa bazi¢nim dimenzijama u okviru kojih porodica funkcioni$e, kroz primere
iz prakse koji edukante vode ka jasnoj i lakoj diferencijaciji osnovnih porodi¢nih deficita.

Opisuju se zivotni ciklusi porodice, povezuju sa osnovnim problemima koji u njima
nastaju, kao najavi problemskih tema koji se u teralijskom radu najceSce javljaju.
Diferenciraju se tipovi porodica i njihove specificnosti (porodica-pozoriste,
porodica-tvrdava, porodica-sanatorijum i dr), kao i tipovi parova/porodica koji se
kombinuju po dimenzijama tradicionalni/androgini, konfliktni/izbegavajuci i preporucuju
modeli za rad sa specificnim porodiénim konstelacijama. Takode se razmatraju
specificnosti homoseksualnih parova i eada sa njima. Osim na porodicama i parovima,
dosta paznje se posvecuje pojedincima koji se mogu tretiraju u okviru sistemske
porodiCne terapije, buduci da su problemi zbog kojih se na terapiju javljaju pojedinci
razlicitih Zivotnih doba, uzrokovani porodi¢nom disfunkcionalnos$cu.

Endukante upoznajemo na razliCitim pristupom u okviru ove psihoterapijske oblasti,
posebno sa tehnikama usmerenim na reSenje - na¢inom na koji se planiraju koraci rada,
formuliSu odredeni zadaci u terapiji i na€inima za motivisanje klijenata za rad.



Ocekuje se da edukanti nakon odsluSsanog modula poseduju znanja i veStine da
prepoznaju sustinu problema i razumeju dinamiku nastanka, isplaniraju korake i
strukturiSu rad sa porodicom, parom ili pojedincem, realizuju predstavljene intervencije i
sprovedu psihoedukaciju.

Nacin odrzavanja modula:

Modul se odrzava u okviru jednog vikenda odnosno 12 sati ili 16 Casova.
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