Psihodrama

Clj i ishod modula:

Psihodrama je psihoterapijski metod koji istrazuje “istinu” dramskim metodama,
bavi se interpersonalnim odnosima i privatnim svetom. Psihodrama je forma
grupne psihoterapije u kojoj se koriste akcione tehnike. U psihodrami, ljudsko
bice se shvata kao nosilac razli¢itih uloga. Uloga je funkcionalna forma koju
osoba uzima u odredenom trenutku reagovanja, u odredenoj situaciji u kojoj su
druga osoba ili objekat ukljuceni. Uloga je odraz interakcije celokupne li¢nosti i
konteksta, autenti¢no ispoljavanje unutrasnjih procesa u interakciji sa spoljnim
svetom. Ona je dinami¢na funkcionalna forma koja se moze menjati i razvijati, i
predstavlja terapijsko polje delovanja psihodrame.

Na ovom modulu polaznici ¢e se upoznati sa osnovnim konceptima i tehnikama
psihodrame i iskusiti licni rad kroz tehnike ovog psihoterapijskog metoda.

Nacin odrzavanja modula:

Modul se odrzava u okviru jednog vikenda, odnosno 12 sati ili 16 Casova.

Literatura:
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