
Psihodrama

Clj i ishod modula:

Psihodrama je psihoterapijski metod koji istražuje “istinu” dramskim metodama,
bavi se interpersonalnim odnosima i privatnim svetom. Psihodrama je forma
grupne psihoterapije u kojoj se koriste akcione tehnike. U psihodrami, ljudsko
biće se shvata kao nosilac različitih uloga. Uloga je funkcionalna forma koju
osoba uzima u određenom trenutku reagovanja, u određenoj situaciji u kojoj su
druga osoba ili objekat uključeni. Uloga je odraz interakcije celokupne ličnosti i
konteksta, autentično ispoljavanje unutrašnjih procesa u interakciji sa spoljnim
svetom. Ona je dinamična funkcionalna forma koja se može menjati i razvijati, i
predstavlja terapijsko polje delovanja psihodrame.

Na ovom modulu polaznici će se upoznati sa osnovnim konceptima i tehnikama
psihodrame i iskusiti lični rad kroz tehnike ovog psihoterapijskog metoda.

Način održavanja modula:

Modul se održava u okviru jednog vikenda, odnosno 12 sati ili 16 časova.

Literatura:

Rider OLI Centra za edukante: “Psihoterapijski modaliteti” I. II. III. IV.-“Zbirka
psihoterapijskih tehnika za razvoj emocionalnih kompetencija”, (materijali se
mogu skinuti sa “čitaonice” OLI centra. Link I šifru edukanti dobijaju prilikom
upisa)

Dodatna literatura:

Zoran Đurić i Jasna Veljkovic - Psihodrama i sociodrama
Zoran Đurić i Jasna Veljkovic - Psihodrama strip
Zvonko Džokić - Moć psihodrame



Handbook of psychodrama- Marcia Karp, K Bradshaw I saradnici
Moreno - Psychodrama, volume 1, 2, 3
Psychodrama with trauma survivors - Kellerman , Hodgins, Jessica Kinsley.
Goldman - Psychodrama : Experience and process
Moreno Zerka - To Dream Again


