
Psihodinamski pristup radu

Psihodinamski pristup radu zasnovan je na dubljem poznavanju i razumevanju
psihodinamike - nesvesnih procesa, interakcije i dinamike različitih snaga u
okviru ličnosti, nesvesnih i predsvesnih odnosa među ljudima, u okviru grupe i
između grupa. Psihodinamski pristup omogućava rad “ispod površine”, ispod
nivoa pojavnog. Razumevanje i rad sa nesvesnim otporima i transferima srž je
pristupa klijentu u OLI metodu.

Na ovom modulu edukanti će se upoznati sa osnovama psihodinamskog
razmišljanja, "logikom" psihodinamike, ključnim pojmovima. Dobiće bazična
znanja vezana za osnovne psihoanalitičke pojmove i tehnike, i mogućnosti
korišćenja tih znanja u savetničkom procesu: odnos svesno-nesvesno, struktura
ličnosti (Id, Ego, Super Ego), anksioznost i odbrambeni mehanizmi, otpor i
transfer, slobodne asocijacije, analiza snova

Cilj modula:

● Razumevanje osnovnih psihoanalitičkih teorijskih i metodoloških
koncepata:

● Teorijski: Princip zadovoljstva - princip realnosti, svesno – predsvesno -
nesvesno, ID-Ego - Super Ego, Konflikt, Anksioznost - mehanizmi odbrane
- Tipovi anksioznosti i emocionalne kompetencije, sekundardna dobit,
izvan mehanizama odbrane - zrele emocionalne kompetencije.

● Metodološki: Psihoanalitički metod: slobodne asocijacije, analiza otpora i
transfera, analiza snova. Put ka psihoanalitičkoj psihoterapiji: neuroze
deficicita i neuroze konflikta, modifikacije klasičnog psihoanalitičkog
metoda.

● Razlike u radu iz ugla bazičnih emocionalnih kompetencija.
● Otpor i transfer u Integrativnoj Psihodinamskoj Psihoterapiji.



Ishod modula:

Edukanti imaju pripremne predstave za dublje razumevanje psihodinamske
teorije i prakse, psihodinamike određenih karakternih struktura i maladaptivnih
obrazaca.

Sadržaj modula:

● Princip zadovoljstva i princip realnosti - konflikt i anksioznost
● Svesno/nesvesno/Id, Ego, Super ego-topološki i strukturalni model
● Mehanizmi odbrane i emocionalne kompetencije
● Vrste mehanizama odbrane
● Razvoj  teorijskih saznanja o mehanizmima odbrane
● Od mehanizama odbrane ka emocionalnim kompetencijama
● Mehanizmi odbrane i sekundarna dobit
● Snage koje su usmerene ka razvoju i na strani su terapeuta i terapijskog

procesa
● Snage koje se protive terapijskom procesu
● Ego sintoni i ego distoni otpori
● Pet koraka u analizi otpora- Greenson
● Prikazi slučajeva

Vežbe: prepoznavanje mehanizama odbrane - na posebno pripremljenim
materijalima iz rada sa studentima.

Način održavanja modula:

Modul se održava u okviru jednog vikenda, odnosno 12 sati ili 16 časova.
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