
Pristup radu sa snovima

Clj i ishod modula:

Kraljevski put u nesvesno ili carski put u objedinjavanje ličnosti. Kako god
nazvali pristup u radu sa snovima izvesno je da je veliki potencijal za
razumevanje ličnosti i dopiranje do nivoa do kojeg mnoge tehnike ne mogu stići.
Snovi su oduvek intrigirali ljude koji su pokušavali da nađu način da dešifruju
poruke iz snova. Na ovom modulu obrađujemo tehnike kojima može te poruke
bliže razumeti i iskoristiti za oblast ličnog napredka. Pristupi su različiti, mogu se
smenjivati I kombinovati na krajnje obogaćujuć način.

Način održavanja modula:

Modul se održava u okviru jednog vikenda odnosno 12 sati ili 16 časova.

Plan rada modula:

● Manifestno i latentno značenje sna;
● Četiri faze rada sna - mehanizmi rada sna (sažimanje, premeštanje,

predstavljanje i sekundarna revizija),
● Frojdov i Jungov pristup snovima:
● Metode analize sna: Frojdov (preko slobodnih asocijacija), Jungov, Geštalt

metod analize snova idr.
● Prikazi analize snova klijenata, analize snova učesnika u grupi
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