
Neutralizacija i mentalizacija

Sposobnost za neutralizaciju je sposobnost čoveka da održi svoje mišljenje
razumnim tako što neutrališe svoje instiktualne energije (seksualnu i agresivnu)
pretvarajući ih u neutralnu energiju koja služi rešavanju problema, razumnom
mišljenju i dolaženju do cilja.

Nerazvijena sposobnost-iracionalno mišljenje, preplavljeno agresijom ili
libidinoznom potrebom, zaslepljenost emocijama, impulsivno ponašanje,
iracionalno ponašanje. Doživljaj “to je jače od mene”, “obuzelo me”, “moram to
da dobijem ili uradim po svaku cenu...ne mogu da mislim o posledicama”.

Razvijena-„ostaje trezven i u emotivno nabijenim situacijama“,„razborita osoba“,
„realna osoba“, „ne gubi glavu“, „razmišlja hladne glave“ „objektivna
osoba“…govore o kognitivnim funkcijama osoba sposobnih za neutralizaciju.

Planiranje, promišljanje, sposobnost da se zauzme distanca i pogleda iz
objektivne perspektive... -Snažna osećanja ne ugrožavaju racionalno mišljenje,
već postaju “pogonsko gorivo” osobe za rešavanje problema, dostizanje cilja.

Na ovom modulu polaznici će se upoznati sa teorijskim osnovama razvoja
sposobnosti za neutralizaciju i mentalizaciju, tehnikama kojima se može podstaći
razvoj ovih sposobnosti, prikazima slučajeva - savetničkog rada sa klijentima na
razvoju neutralizacije i mentalizacije. Na ovom, kao i na svim drugim modulima,
edukanti prolaze i kroz lični rad, proces samoistraživanja vezan za stepen
razvijenosti određene emocionalne kompetencije.

Cilj modula:

Razumevanje teorijske osnove neutralizacije i mentalizacije, sposobnost
prepoznavanja nedostataka u razvoju ovih emocionalnih kompetencija,
prepoznavanje ispoljavanja u terapijskoj situaciji.



Ishod modula:

Edukanti su sposobni da prepoznaju deficite u sposobnosti za neutralizaciju i
mentalizaciju, razumeju razvojne faze ovih emocionalnih kompetencija,
zaostajanje u određenoj razvojnoj fazi, mogućnosti rada na razvoju neutralizacije
I mentalizacije u psihoterapijskom procesu.

Sadržaj modula:

● Neutralizacija- „regulator psihe“ – teorijski okviri razvoja neutralizacije
● Mentalizacija- „artikulator psihe“ – teorijski okviri razvoja mentalizacije
● Tehnike za razvoj mentalizacije. Vežbanje u grupi. „Alfa“projektivne kartice

i mentalizacija
● Prepoznavanje razvijenosti neutralizacije i mentalizacije kod sebe. Prikazi

manifestacija u radu sa klijentima
● NEUTRALIZACIJA I MENTALIZACIJA I SPOSOBNOST ZA LJUBAV:

Kognitivne, bihejvioralne, emocionalne i konativne manifestacije
nerazvijene neutralizacije i mentalizacije. Dva principa funkcionisanja
afekata

● NEUTRALIZACIJA, MENTALIZACIJA I SPOSOBNOST ZA RAD:
Kognitivne, bihejvioralne, emocionalne i konativne manifestacije
nerazvijene neutralizacije i mentalizacije

● Hartmanov koncept neutralizacije. Sekundarne autonomne ego funkcije su
one koje su bile uključene u razvojne konflikte (oralne, analne, faličke,
edipalne), a onda se oslobodile kao rezultat razrešenja tih konflikata kroz
process neutralizacije. Sintetička funkcija ega.

● Stupnjevi neutralizacije - Istraživanja Ernesta Krisa.
● Fonađijeva teorija-četiri faze razvoja mentalizacije i tretman zasnovan na

mentalizaciji. Interpersonalni Interpretativni mehanizam.

Način održavanja modula:

Modul se održava u okviru jednog vikenda, odnosno 12 sati ili 16 časova.
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