Inicijativa

Sposobnost da se preduzme odgovornost za otpocinjanje ili zacinjanje necega,
sposobnost da se misli i dela bez zahteva druge osobe. Sposobnost da se
otpocCne, pokrene nesSto samostalno, voljnost da se preuzme prvi korak, kao i
odgovornost za to, da se istraje u otpocetoj aktivnosti. Inicijativa je kad
“prepoznam i uradim ono Sto mislim da treba da se uradi pre nego $to to neko
trazi od mene”.

Ispoljavanje nedostatka: Osoba nista ne moze da pokrene sama, ¢eka da “joj se
kaze”, da neko drugi poc€ne... moze da prihvati i radi na onome Sto su drugi
zapoceli, ali ne i da ona otpoCne nesSto. Postoji averzija prema svakom riziku,
nepoduzetnost. Izbegavanje svakog isticanja, prikazivanja,
pokazivanja...ili-intruzivna (nametljiva, probojna) inicijativa. Osoba pokrece stvari,
ali pri tome ne vodi ra¢una o drugima namece svoje aktivnosti, ne dozvoljava
drugima inicijativu... EksploatiSe druge, bezobzirna je...mora u svemu da bude
prva. Nema osecaj za uzajamnost.

Razvijena sposobnost: Proaktivhost. Osoba je sposobna da razvije aktivnosti ili
projekte, ima poverenje i uverenje da je u redu to uraditi, Cak i ako postoji rizik
neuspeha ili greSaka. Ima osecanje svrhe i usmerenost, sposobnost donosenja
odluka, saradivanje sa drugima i vodenje drugih, sposobnost da se definiSe licho
usmerenje i ciljevi, sposobnost da se preduzme inicijativa i prikladni rizici. U
odnosima, ima jasan osecaj za uzajamnost.

Na ovom modulu polaznici ¢e se upoznati sa teorijskim osnovama razvoja
inicijative, tehnikama kojima se moze podstaéi razvoj ove sposobnosti,
prikazima sluCajeva - savetnickog rada sa klijentima na razvoju ove emocionine
kompetencije. Na ovom, kao i na svim drugim modulima, edukanti prolaze i kroz
licni rad, proces samoistrazivanja vezan za stepen razvijenosti odredene
emocionalne kompetencije.



Cilj modula:

Razumevanje teorijske osnove razvoja inicijative, sposobnost prepoznavanja
nedostataka u razvoju ove emocionalne kompetencije, prepoznavanje
ispoljavanja u terapijskoj situaciji.

Ishod modula:

Edukanti s usposobni da prepoznaju deficite u inicijativi, razumeju razvojne faze
ove emocionalne kompetencije, zaostajanje u odredenoj razvojnoj fazi,
mogucnosti rada na razvoju zrele inicijative u psihoterapijskom procesu.

Sadrzaj modula:

Inicijativa - "pokretac psihe". teorijski okviri

Faze razvoja inicijative. Maladaptacije i maligniteti (Erikson E.)

FaliCki narcizam i inicijativa - razvoj kapaciteta za uzajamnost.

Cetiri psihoanaliti¢ke psihologije o motivaciji i organizaciji li¢nhosti

Cetiri razvojna pravca i dva smera inicijative- motivacioni profil

Bazi¢ne emocionalne kompetencije i inicijativa

Tehnike za razvoj inicijative

VeZbanje u grupi: prepoznavanije razvijenosti inicijative

Prikazi manifestacija u radu sa klijentima

INICIJATIVA | SPOSOBNOST ZA LJUBAV: Kognitivhe, bihejvioralne,
emocionalne i konitivne manifestacije nerazvijene inicijative u ljubavi.

e INICIJATIVA | SPOSOBNOST ZA RAD: Kognitivhe, bihejvioralne,
emocionalne i konitivne manifestacije nerazvijene inicijative u radu.

Nacin odrzavanja modula:
Modul se odrzava u okviru jednog vikenda, odnosno 12 sati ili 16 Casova.
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