Anksioznost i napadi panike

Anksiozni poremecaji €ine grupu nepsihoticnih mentalnih premecaja, kod kojih je
anksioznost jedini ili vodeci simptom. Anksioznost ili “slobodno-lebdeca
strepnja” predstavlja veoma neprijatan simptom ili sindrom, a manifestuje se
kroz stanja patoloSkog straha i napetosti, pri kojem se ocekuje potencijalno
opasna situacija, koja je po pravilu nelogi¢na, nejasna, nepoznata i ne moze se
objektivizirati.

Clj i ishod modula:

Edukanti se upoznaju sa razliCitim komponentama anksioznosti - kognitivhom
(neprijatno dozivljavanje osecanja straha), fizioloSkom (neprijatni telesni
simptomi) i bihevioralnom (disfunkcionalno ponasanje). Diferenciraju se pojmovi
straha i anksioznosti, kao i pojmovi normalnog i patoloSkog straha i anksioznosti,
kao i kriterijumi za ovo odredenje. Govorimo o glavnim odlikama anksioznih
poremecaja, kao i o nacinima procene simptoma. Detaljnije se upoznaju sa
odlikama agorafobije, socijalne fobije, jednostavne fobije, generalizovanog
anksioznoznog poremecaja, opsesivno kompulzivhog poremecaja i drugih, koji

kao osnovni smetnju imaju sveprozimajucu anksioznost veceg ili manjeg
intenziteta.
Klinicku sliku anksiozosti i panicnih napada povezujemo sa razvojnom

dinamikom i predstavljamo teorije 0 njenom nastanku i odrzavanju.

Sve teorijske postavke o kojima se izlaze u okviru modula, potkrepljuju se
primerima iz prakse u okviru prikaza slu€ajeva koji ilustruju pomenute smetnje i
poremecaje, a edukante uvode u nacine psihoterapijskog rada sa osobama koje
imaju anksioznu simptomatologiju.

Velika paznja se posvecuje povezivanju anksioznih smetnji sa emocionalnim
kompetencijama, pa se u tom cilju kroz prizmu svake od njih, daju predlozi
tumacenja dinamike poremecaja, kao i preporucenih terapijskih postupaka.



OcCekuje se da na kraju odslusanog modula, edukanti raspolazu znanjem i
vesStinama da prepoznaju i psihoterapijski pristupe razliCitim modalitetima
anksioznih poremecaja, strukturiSu plan rada i budu osposoblieni za
psihoedukaciju klijenta na temu anksioznosti i pani€nog poremecaja.

Nacin odrzavanja modula:

Modul se odrzava u okviru jednog vikenda odnosno 12 sati ili 16 Casova.
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